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NH3001NCH

300 tablets x 200mg

WM – RM 97
EM – RM 102

HeHaHa Harmony ��������������������
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• 21�������� ���������������� �� ��������

• � WHO �����	
 � FCTC � WHO Framework 
Convention on Tobacco Control�� FAO (
����	
 ) 
��� 21�������������������������������� � �	�	�	�	

• NASA������������ 
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• !"#$% �������� &' ������������������������ � essential amino 
acids�

• !( 65%)*�+,�-.�/01

• !"234� ���� -����������������
• #$� ������������ B����� ��� B12���� B6���� B1 ���� B2���� B3    
• !"�!"�!"�!"� A���� E ���� C���� K5
• #$� #$%&'(#$%&'(#$%&'(#$%&'(
• ���)*+,-.���)*+,-.���)*+,-.���)*+,-. � anti-oxidant ).
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• !"�6 7

• 1289�: (vitamins)

• 118;<1 (minerals)

• 48=>?@A: (important pigment)

• 88BCDEF (essential fatty acids)

• 68GBC DEF (non-essential fatty acids)

• 88BCHIF (essential amino acids)

• 108G BCHIF (non-essential amino acids)
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• PQ!" 7
• R"�BCHIF (essential amino acids)

• GBCHIF (non-essential amino acids)

•PQ�HIF GSTU&'�/01
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• /�!"�/�!"�/�!"�/�!"� ���� -������������

• 2VWXY 25 0000

• Z[� \ -XY:]^_`&'a3bc�de
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• /�!"��5>/�!"��5>/�!"��5>/�!"��5> B12 (Vitamin B12) .

• 2V�fg 2-3 0000
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• !" ���)*+,-.���)*+,-.���)*+,-.���)*+,-.

• ???? ���� -������������ �����5>�5>�5>�5> E�����5>�5>�5>�5> B1���� B5&&&& B6, h (zinc), i
� manganese� , j� copper� , k (selenium) �/HF
� amino acid methionine�

• lm )*+,-.)*+,-.)*+,-.)*+,-. �n�opq�rs� +,@ABC+,@ABC+,@ABC+,@ABC
(synergistic effect)

�	��������	��������	��������	������� ���� anti-oxidant)
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HeHaHa Harmomy ��������������������

12��5>&12��5>&12��5>&12��5>& Recommended Dietary Allowances (RDA)
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12121212 ����D&EF�;<D&EF�;<D&EF�;<D&EF�;<

HeHaHa Harmony ��������������������
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��!"# �
��!"# �
��!"# �
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• /�!"�/�!"�/�!"�/�!"� #$%#$%#$%#$% (bio-chelated organic iron) .

• 2Vtu 580000

• 2V�fg 280000
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v �!"��!"��!"��!"� #$%GH#$%GH#$%GH#$%GH

 �
��!"# �
��!"# �
��!"# �
��!"#
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• /�!"�/�!"�/�!"�/�!"� � IJK�IJK�IJK�IJK� ���� Gamma linolenic acid LLLL GLA).

• 2V evening prime rose oil 30000

• PQ�DEF (polyunsaturated fatty acids)w!" 21-29%�
GLA

 �
�� �
�� �
�� �
�� $$$$%&'�%&'�%&'�%&'�
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()�()�()�()�

12�MN(&12�MN(&12�MN(&12�MN(& Recommended Dietary Allowances (RDA)
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• OPQRS&TUVWXOPQRS&TUVWXOPQRS&TUVWXOPQRS&TUVWX
2\ -WXY:x6yz{D/0 (LDL)�|}~•3��€. •
xy VWYZVWYZVWYZVWYZ ‚ƒ�q�

• [\]^_`[\]^_`[\]^_`[\]^_`
P/0A:op„…ƒ†�‡ˆƒ�‰Š

• �abTcBd�abTcBd�abTcBd�abTcBd
PQ]‹Œ#$�� ••Ž••PQ •‘’“�” ••–—
•˜x6�[

• efgYefgYefgYefgY
#$�"™š1 ›j›9œ• E›žF › B12› B6‘Ÿ,�&'
 ¡�¢— •£¤¥¦

���-.���-.���-.���-.
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• efhijkXefhijkXefhijkXefhijkX ����j&lmnkopqj&lmnkopqj&lmnkopqj&lmnkopq
#$�§¨©:�ª<¨2/01£¤«¬­ ®9œ• B1op
¯°«F •#$�;<1opg«±S²³�‹Œ ¡ •9œ
• B6´–|µ4¶±S

• efrsXefrsXefrsXefrsX ����tuvtuvtuvtuv
#$ª<¨/01 ›9œ• B1› B2›·F ›h5•¸?@¹
º:�q� •£¤»¼ƒ ›0½¾

• ef&wxyXef&wxyXef&wxyXef&wxyX
#$ª<¨/01�HIF •�¿�9œ• B6ÀÁpq�Â[
�|§ , `DEg ›gÃ."£¤�Ä„�ÅÆ

���-.���-.���-.���-.
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• z{|}~z{|}~z{|}~z{|}~
!žÇ: ›#$�9œ• B´›h#$�PQÈÉÊË"Ì

• ef\Y•ef\Y•ef\Y•ef\Y•
PQ!#$�HIF ›9œ• B6›žÇ:Ápq�|§–¦Í
ÎÏ

• ��€•��€•��€•��€• ����‚ƒ„„‚ƒ„„‚ƒ„„‚ƒ„„
?@2/01�<!#$9œ• c�žF •]ÐÑ�JK‹Œ •
x6Òq�™Ó ®Ô�¨�9œ• A� B´5‹ŒÕÈÖÖ×Ø
ÙÚÛ

���-.���-.���-.���-.
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• …†‡ˆz9�‰Š‹�Œ•�	…†‡ˆz9�‰Š‹�Œ•�	…†‡ˆz9�‰Š‹�Œ•�	…†‡ˆz9�‰Š‹�Œ•�	
!#$�?@žÇ: ›WXY: •]^ÜÝ•Éu�Þßà�
žÇ:�WXY:Áp� •áâ‹Œ^ãäåæ

•aŽ
•aŽ
•aŽ
•aŽ
•
r1/01 ›HIF ›9œ• ›;<15ãä‹Œ •opç+
Œè •£¤éê ›ëê ›ÉÊÌ5

���-.���-.���-.���-.
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/0123��/0123��/0123��/0123�� ?
v åì&�íîïÍðZ •ñòó�^ô •‹Œõö^ãä •V
]•3÷Ûƒøù¨ƒ •úûüƒ ›2¦Í ›güƒ ›ý«ƒ ›
þ° � ›»¼ƒ › ���� 5 ®

v @� åì �� ZÂ 	
� < � � 
� Í ���� • � Š‹Œ�
=>¨ • � Ø^ � Ä � �ÅÆ ®

v &' �� RC>�‹Œ:" 468ÀÂ • �� åìƒ�ƒ � Â]
�� V‹Œ^ãä ®ú ��� �—PQ • � _op£¤  '��
� !" ®

v PQ^] �  •] # Q� •R 
 �—[^ $ ®
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452367452367452367452367
• ���������������� ��������	
�� 


• �������� ����� ��	��
� 
����� B12��� � GLA
�� !"#�$% 


• ��	��	��	��	 �&'�� �()�(��� B12����*+,-� 
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���	���	���	���	 ������ !�"	�� !�"	�� !�"	�� !�"	 �./0� ��(�� 
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89:;<89:;<89:;<89:;< HeHAHa Harmony �������� ?

v %& ^ '( õöZ[ Éu ) Æ* • +,- ñPQ � ?�õö
[

v ZÂ 	 �&�  ' . ¢• PQ / • 0 ' 1� [� 23

v 45%& �—•˜ õö ��67 PQ •@ 8+,- ñPQ �
?�õö[ ® 9 ‘ - ñPQ�õö[ ��:;7 • � ?õö
6:
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89:;<89:;<89:;<89:;< HeHAHa Harmony �������� ?

v < ‘ �: õö � ?RC�PQ • � 4 =	:> õö

v "m& ? ÜÝ�¸�Ž õöPQ • 
 ’“œ 5 ��”

v � ` @ò A
BC* ¢áâ� @ò õöPQ • D �PQ�2
/0 � _È <EFGH
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�������� HeHaHa Harmony ������	
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�� & D � �� ó�^ô �IJ '™ � �² �KL 9 M � NO
!P ® DQR �PQ 8 ‘ � _ S å � m¯� T ¢ ®l]s U
T ¢ •lm T ¢‘ �MV6W ? � Ù X • YZ &�'1 �
[ ® 
 Î] � mS \ �s UT ¢� ] 8 ^D 7

• •‘’“”•••‘’“”•••‘’“”•••‘’“”••
–—–—–—–— 7PQ!"2 � [��<í¨/01� _ œ#$‹Œ
:• � •¸ `a ì b •q� c [ • - ñ' d ®¢ e Â f) •
op  '¯� ®



16

����������	
�������������	
���
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• ˜…™š˜…™š˜…™š˜…™š LLLL›œ•ž›œ•ž›œ•ž›œ•ž
–—–—–—–— 7 12121212 ] � 8 gh �‹Œ •ô �Z F¨'1�& R �
12121212 8 •œ' i � jk,, � lm ±S •íØ n í o ® �j
k� í ogp •&� EFq _ r Ø nGH ®lw %&9 ^>
� st Ž•PQ • Ku úclÕ v ] wx �¯� T ¢ ®

• Ÿ N¡¢z£Ÿ N¡¢z£Ÿ N¡¢z£Ÿ N¡¢z£
–—–—–—–— 7PQ!" n 2�žÇ: • �� 6•u�&  'C> �
y ˜ z>. ¢2žÇ:��< • �{ ' =| T } � ¡2
žÇ:��< • ~• < q _ lm ±S�èA ®
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�������� HeHaHa Harmony ������	
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• ¤¥¦¤¥¦¤¥¦¤¥¦ LLLL§¨•©§¨•©§¨•©§¨•©
–—–—–—–— 7 €• • ‚ Â] D �  '±¯�-. ƒ„ •op ~•…
† �ý i‡X � ˆ‰ < ®

• ª«¬­®¯ª«¬­®¯ª«¬­®¯ª«¬­®¯
–—–—–—–— 7"þ° � • Š‹ • Œ•‹ • FŽ‹* • 0 ] D �  '
F1 • 2� •� •"˜&' ‘ £¤� •’“ _ ‘”•–† •
—ÂF ) • � – ”• Ùñ ˜‹ ®l˜ 9 ‘ 
 Â f) �Â ~™

š p  ' › F† ~S ®
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• °˜°˜°˜°˜ LLLL±²³´±²³´±²³´±²³´
–—–—–—–— 7 œ‘ åì�& tC ^“ �tC � 1 • • IJ g ž�
y Ÿ •ô&'T } 2‹Œ�PQ 8 •&' ‘ ¸   £¤gü�
•’“ •B ¡ È&'ss� ¢£ •ss� ¤�¤C •lÕ]
&' �4 £¤ •’“ R S å�åæÀ � ®

• µ¶µ¶µ¶µ¶ LLLL· ·̧¸·¸·¸ LLLL¹º¹º¹º¹º
–—–—–—–— 7 ‘ &' �4 £¤� •’“ • ��Zjkv > ¥ � S�
¦¦§¨� F† • ©ª &'�¦ «q _ ¬ Ø ­ 4 ®¯ ® °r
±² � ³´ ] D � jkx ˜Ø^ � ±S¦ « � µ¶�·¸ ®
¹º° ] D � jk > 9 Â¸� >»¤¼5KL½ ¦ «“¾ ö
�Œ4 ®¢ e �¸�˜Â ¤G HeHaHa HarmonyPQ • 
-
ñ‹Œ� ¡ ®
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• »¼»¼»¼»¼
–—–—–—–— 7 � m‹Œ^r�& �{ ••+,-.�2 � [�
HeHaHa HarmonyPQ˜ •&'_• ¿ ZýZ[õö • 
 x
6 ÀÁ Z Â~S� Ò Ã ®l]&'� Ä 9 Å ��� Æ� ®l
w %& ¢ e Â f)
š p  '�¯� ž� ®

• ½V¾¿½V¾¿½V¾¿½V¾¿ LLLLÀÁÀÁÀÁÀÁ
–—–—–—–— 7‘ � ] R �PQ˜� •Çž U È� Z[ R � • IJ 
'�¯� T ¢ > Ø� ÇÉ�KLÊ} ®lw %& "-.^r
�«F • Â * ^ � ²À •Ç • Ë 6[ R � •È  'ùùT }
8Ì+Í- ñ4[ • Î Ø ÏÉÐ ^ Ñ ®
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• z{~z{~z{~z{~ LLLL•Â•Â•Â•Â LLLLÃÄÃÄÃÄÃÄ LLLLÅÆÅÆÅÆÅÆ LLLLsÇsÇsÇsÇ
–—–—–—–— 7l 
ÒR �•2‹Œ� HeHaHa HarmonyPQ 8 •  
'� Ó ' -g • Ô " � ð ~ † •&' q _ Õ• Â ZÖ×› '
i• Â�F† ØÙ~S '� ®ô&' ÚÛœÜÝ~ †˜ • �
_ ·¸ÜÝÞß� �ÉÊÌ • à ê5 ®ô&' ÚÛÕ• ' «
~ †˜ • q _Â S™�~Sá×n =�¼ « •lm 0 ]s�
T ¢ ®lw %& ‘ Õ•âãS™�Wdä> ñ É~ † ®

• ”ÈÉ®”ÈÉ®”ÈÉ®”ÈÉ®
–—–—–—–— 7 � m & å ü ž� ^ æ•a3 x ˜¨ †)�ç
 �]'
= - ñ ®ô&' jk`a ì b8 � è) �F† KLéÉ~S
&' • q _ S ål x ˜¨� êë åæ ® %&ì � âã�Wd
ä •–&'q�ZÒ ™� —• êë åæ q _ nÙ - Ã ®
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• ÊËÌÍi…ÎÏÊËÌÍi…ÎÏÊËÌÍi…ÎÏÊËÌÍi…ÎÏ
–—–—–—–— 7Ñ í�îÕ•~Ž ¦ > op¯K' i �F ï { • � m
Ñ íR �•"™PQ 8 •_" x ˜¨ ðŽ ^ ñÐ åæ ® _ò
l]s�¯� T ¢ •"˜ �� " ‹Ž åæ •l8åæ_ MV
Â X • Ð¡óZ &' i F†Â ô�[ ® �{ l ~ †åæJ õ
˜•& q _ r Ø ö " EF • ÷Ý Õ_ ø^> Ù ù 0 •Ù úû
•®

• ÐÑ•‘ÐÑ•‘ÐÑ•‘ÐÑ•‘ LLLLÒ­®¯Ò­®¯Ò­®¯Ò­®¯
–—–—–—–— 7lm 0 ] D � R �•2‹Œ�"™PQ 8 •&'� Ó
' -g •" � ð �4 £¤� ^D ®&' Õ•üý°þ> ¸  
ö �� �£¤ ®l �� ] ü �� Ó ' ög �Þ � � � É&  
ò® %& Â f) • �îf Â6 qf Â6 •–&' ØÙ J3 ü
2 ý �£¤ � � •Õ q Z �� 3• ®



19

����������	
�������������	
���

�������� HeHaHa Harmony ������	
��
��������	
��
��������	
��
��������	
��
��

• ÓÔ6ÓÔ6ÓÔ6ÓÔ6 LLLLÕÖÕÖÕÖÕÖ LLLL¦×¦×¦×¦×
–—–—–—–— 7l] ��	
�� �Â ® <R J ®&'B ¡ 
 p ��
� ã� —• › �� G ’ ® <†:� �
� ŸS> ®lÕ]&
' D � Ó ' -g8 R¸   �£¤ � � ® 9 � • � &'� � @
LÐ •`&' �4 £¤� � ð � ñ � [ •&'Õ � _ �� ð
�£¤ � � � � ' ®
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• ØÙÓÔYØÙÓÔYØÙÓÔYØÙÓÔY LLLLÚ»ÅYÛÚ»ÅYÛÚ»ÅYÛÚ»ÅYÛ
–—–—–—–— 7 �� i �¦ Önj •ô&' ~ † •RÒ S> �¦Õ]
F¦ • � &' ÚÛ½ �� >~ � F¦ • �� ò] D � �� �
¦ Önj � •+, �� •Õ+, � ¤ ®lmF† � � ¦ Ö
�·¸ Ò¦åæ ®ô@lÕ] wx ¨ � —�‡ ® �‘ Z ÂS
¦ � ¦ ! åæ • 
Ò Zý • " ý ‡–† •Z[�F† • v ]

 Ž&'Ë" � ð › lmF† ~S '� ®&' Ó ' -g ˜B
@_ � lmF† ~S ®lmF†_ � #$ i %� � ¦ Ö � 
�IJS ¦ ®ôF¦ ~ J 8 •Ò¦åæ q _ &' ®úÑ í~
Ž ¦ � ( •lÕ]±S�¯� T ¢ ®
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• ÜÝÅYÜÝÅYÜÝÅYÜÝÅY LLLLÜÞßàÜÞßàÜÞßàÜÞßà
–—–—–—–— 7 l]&' ~ �)*+, i F†� � 8åæ • )* ~ †
åæ"˜ - _" ~ . ®lmF†^ ~ � • q _ / ×3 )0 ƒ
•®�l£¤� •’“ •^��� )1 Õ �S å 2 ã åæ ®
ô 3 � 4)12 ã • �6Z 5 �8 • 6 � @7 }ss � ^ 8
2 ã ˜ • Ð
Ò l 4)1- ^ 9 •‘ 
 :; ® < ‘6WZ 5
�8 • = @> V 2 ã ˜ • Ð
Ò l 4)1 ‡ �&' ?@ • ®
DQR �"™PQ <A ˜ z8 ú" )12 ã ˜ • B ^> ÇÁ
C � � D� •Â E 6 • WZ 5 � • <=> V FG ˜ Ì HDI
- ^ J ®^ • • K ú]&' Ï ñ ?@ � )1 • � � 8 _ �ã
L Ÿ •^B& �D� ®
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• á”|}âãefá”|}âãefá”|}âãefá”|}âãef LLLLä|}åæçCä|}åæçCä|}åæçCä|}åæçC
–—–—–—–— 7 l MN • Õ S ü �� �O 30� 50P � “ � & • D �l
y �Q �& • Ó '^ g ^ ² •^ R� Ÿ& � Þ �S Ó ' ö
g • v > TU œ�¦¦ pð 8 •&'� Ó ' nÙq _ -g V
¸  �4 £¤ ® � W� & • X ƒ ö Â �� <•Â�& • _ '
i F† ‡ TU Y ø ¦ • v > � Z Ôü ®l8 N " Î v U �¦
¦ pð 8 •Õ_ S å88 ~ † ��4 £¤åæ ®åì&�'
i ^‘ � Ë"F† • DQ 30� 50P �& • v > > VR —
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